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«C’est une histoire de coeur et de passion. Tout ce que j'ai fait dans mavie, je I'ai
fait parce que je voulais le faire», dit Estelle Poulard, enseignante en musique @
la Polyvalente Curé-Mercure de Mont-Tremblant et fondatrice du Petit Conser-

vatoire d’Estelle.

Issue d'une famille de musiciens, Mme
Poulard a toujours fait preuve de direc-
tion et de déermination dans ses projets.
Energique, elle parvient toujours 2 rendre
ses cours interactifs et passionnants. «]’ai
toujours eu de I'intérét pour les enfants»,
affirme-t-elle. Clest pour cette raison que
son petit conservaroire a vu le jour.

Qulest-ce que le Petit Conservaroire
d'Estelle? Clest une petite école d'éveil
musical destinée aux enfants agés de 4 2
8 ans qui désirent étre émerveillés par les
différents aspects de la musique. Ces cours
d'une heure par semaine permettent aux
bambins qui les suivent de développer
certaines habiletés musicles techniques,
créarives ainsi quauditives.

A laide de matériel éducatif, Estelle Pou-
lard enseigne aux petits de fagon peu
traditionndlle. Elle se sert d'instruments
diatoniques et non dassiques (instruments
de huit notes, généralement de do 2 do)
ayant une couleur différente pour chaque
note, de tubes sonores, de doches, de per-
cussions diverses et farfelues, de matériel
audio et d’une foule d'autres ressources
afin de rendre ses cours uniques.

Dans les ateliers, les enfants touchent a
tout: Faspect rythmique, mélodique, la
chanson et le langage musical, C'est-a-dire
la théorie. La motricité et la mobilité des
jeunes sont exploitées dans tous les aspects
des cours, ce qui les rend interactifs et
entrainants. De plus, lapprentissage et la

découverte de la musique permettent aux
enfants de développer ceraines valeurs
comme la discipline, Fautonomie, le res-
pect, Pécoute et la concentration.
Lapprentissage de la musique en bas 4ge
est trés bénéfique pour l'enfant. Cela lui
permet d'éveiller ses sens afin de déve-
lopper plusieurs autres habiletés sociales.
Dans les cours d'éveil musical, linterac-
tion avec les autres et la compréhension
de certaines notions sont privilégiées. Pen-
dant les ateliers de Mme Poulard, les en-
fants n'apprennent pas que des notes et des
noms d'instruments, ilsapprennent aussia
toujours se surpasser.

«Clest une chance de pouvoir vivre de
mon métier», dit la clarinettiste de forma-
tion. En effet, il est rare qu'un musicien
vive desa passion, mais Cest heureusement
le cas d'Estelle Poulard. C'estavec des pro-
jets comme celuici qu'on bétit notre ave-
nir, et aussi celui des tout-petits!
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